


Цель: изучение лекарственных трав, с помощью которых можно заваривать

ароматный и полезный чай.

Задачи:

- узнать, как можно использовать душистые лекарственные растения;

- какую пользу организму человека приносит чай из ароматных лекарственных

растений (мята, мелисса);

- способствовать развитию навыков исследовательской деятельности;

- способствовать развитию наблюдательности, любознательности;

- воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, бережное

отношение к объектам природы.

Актуальность.

Экологическое воспитание – одно из основных направлений в системе

образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознание, взгляды и

представления. Дошкольники испытывают потребность в общении с природой.

Они учатся любить ее, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша Земля не

может существовать без растений, так как они не только помогают нам дышать,

но и лечат от разных болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь

правильно пользоваться их лечебными свойствами. Главное, чтобы дошкольник

понял, что человек и природа взаимосвязаны, поэтому забота о природе, есть

забота о человеке, его будущем.



Гипотеза: если дети узнают, что чай 

из лекарственных трав не только вкусный, но и полезный, 

будут бережнее относиться к ним и помогать выращивать 

мамам в огороде.

Ожидаемые результаты:

- дети получат элементарные представления о пользе чая

из лекарственных растений:

- вызвать желание и умение заботиться о растениях.

Лекарственный чай не только приятен на вкус, но и полезен для

здоровья. Он помогает при простуде, укрепляет иммунитет.

Чай из лекарственных трав можно пить не только летом, но и

зимой. А для этого растение надо засушить, а потом положить в

стеклянную баночку или бумажный мешочек.




































